
自立支援型デイサービス（事業所番号：1370303909)

通所介護／介護予防・日常生活総合事業

〒1０８-00２3  東京都港区芝浦４－４－２７ 三田ナショナルコート１F

03-5765-5465☎
03-5７６５-5４６７FAX9時～17時まで（日曜日は除く）

お問合せ先

HPはこちら

理学療法士常勤施設

高齢者の皆さまの自立した生活をサポート

「リハの郷」は、QLCプロデュース株式会社が

　　　 高齢者の皆さまの“より快適で自立した生活”をサポートするために

全国展開している自立支援型デイサービスです。

豊富な改善事例に基づくプログラム開発が特長。

一人ひとりに合ったプログラムで

「まだできる！」「またできる！」の

実現をサポートします。

明るく！楽しく！健康に！

半日型



「リハの郷」 は運動やリハビリに特化した半日型デイサービスです

　リハの郷は、「立つ」「座る」「歩く」「着替える」「物を取る」

などのADL『日常生活動作訓練』を行う半日型デイサービ

スです。全国のリハビリテーション病院で導入されているリ

ハビリマシンを使ったパワーリハビリをはじめ、各種プログ

ラムによって生活動作を維持･改善。

 「まだできる」「またできる」という自信が蘇り、身体だけで

はなく、心までも変化していき、高齢者の皆さまの自立支

援を目指します。

目標を持ってトレーニング

9:00

9:20

9:40

11:30

11:45

12:15

午前の部

13:30

13:50

14:10

16:00

16:15

16:45

午後の部

送迎

バイタルチェック ・ 水分補給

バイタルチェック ・ 水分補給

準備体操 ・口腔体操

整理体操 ・太極拳

終了 ・帰宅送迎

マシントレーニング

座位での集団体操

個別機能訓練

少人数のグループで行われるトレーニングです。

東京歯科大学上田教授監修の口腔機能プログラ

ム。「咀嚼（そしゃく）」、「嚥下（えんげ）、「呼吸」にまつわ

る多種多様な訓練を実施しています。

誤嚥性肺炎防止

免疫力アップ

発声量向上

認知症予防体操で脳の活性化をおこないます。

座ったままで下肢の筋力アップ、楽しみながら体操を行います。

座位での太極拳

脳の働きを活性化

気力向上

物忘れ防止

認知症予防

口腔機能訓練

基本動作の向上

生活動作の向上

自立の促進

小人数の個別機能訓練

バランス機能の向上

全身の筋力アップ

整理体操

▶

レッツ倶楽部自由が丘Ｓ様（

変形性膝関節症）動的バラン

スも向上し、現在は息子様ご

家族と海外旅行に行くことを

目標にトレーニング中。

改善事例

タイムスケジュール 半日型



「リハの郷」 のマシントレーニング

プーリー運動器具
服を着たり、脱いだりするなど
腕が上がりやすくなります

体力に自信がない方でも安心です！

低負荷から始め、定期的にお体の状態を確認（体力測定）。

筋力や歩行状態を数値化することで、トレーニング効果が目

に見える形で確認できます。体調・体力・気力に合わせたトレ

ーニングを実施していきますの

で、自立歩行が難しい方でもトレ

ーニング可能です。効果を実感

しやすいようにサポートします。

WTL レッグエクステンション

足の曲げ伸ばしがしやすくなり
歩くのが楽になります

レッグプレス
立ったり座ったりする動きが

楽になります

ローイング
猫背や腰の曲がり方などが
少しづつ伸びていきます

ヒップアブダクション
歩く動作が安定します

リカンベントバイク
心肺機能や筋力の向上、

可動域の増幅などの効果が
期待できます

一緒に
運動しましょう　筋肉を鍛えるためではなく、医療認定を受けたリハビリマシンを使い、眠ってし

まった筋肉や神経、動き方を忘れてしまった筋肉を呼び覚まし、正しい動き方を再

び思い出してもらうトレーニングを行います。思うように身体を動かしにくい高齢者

の方でも　正しいフォームで、安心してトレーニングできるよう、マシンは入浴や階段

の上り下りよりも負荷が少ないように設計されています。

体力測定 ・ ファンクショナルリーチ▶

最近こんなお困りごとはありませんか？
✓ 前より体力が落ちてきているような気がする
✓ 歩く速度が段々遅くなってきている
✓ ちょっとした段差でつまづいてしまう
✓ 足腰など痛むところが増えてきた
✓ 外出する機会が減ってきた

下肢筋力の低下による可能性が大！
低負荷の運動で改善しましょう。



★

「リハの郷 三田」 はこんな事業所です！

理学療法士が常勤でいる為、 お身体のことや

運動についてのお悩み相談ができます！

５種類のマシンに加え、 バイクトレーニングや全身体操、

歩行練習等、 様々な運動を短時間でメリハリをもって行えます！

運動以外にもイベントを定期的に行ない
楽しく続けることができます

1

2

3
▲20２３年は

はちみつ工場見学と

東京ドイツ村の散策を実施。

リハビリ意欲向上へ

リハの郷 三田では、利用者様の

リハビリ意欲向上による健康の

維持・改善を目指して、日帰り

のバス旅行などをおこなってい

ます。多くの笑顔が見られる楽

しいイベントです！

リハの郷 三田は、2012年に開業︕
今後も利用者様をはじめ「リハの郷 三田」に
関わる全ての方に、多くの笑顔をお届け出来るよう
スタッフ一同努力して参ります。
2023年には、10周年を記念して様々なイベントを開催

「リハの郷 三田」 の送迎エリア

〈北部地区〉 新橋、 東新橋、 芝大門、 六本木 
　　　　　　※その他エリアはお問い合わせください

〈西部地区〉 白金、 白金台、 高輪、 高輪台

〈東部地区〉 海岸、 台場

〈南部地区〉 港南

〈中央地区〉 三田、 芝、 芝浦

　　　〈北部地区〉 東品川、 北品川、 大崎

　　　〈東部地区〉 広尾、 恵比寿

 港区

 品川地区

 渋谷区

まずは一度ご覧になってみませんか？

運動体験 ・ 見学や、 事業所について

お気軽におたずねください。

03-576５-５４６５☎

送迎範囲
３～4ｋｍ

★

東京都港区芝浦４－４－２７ 三田ナショナルコート１F

（外観）

運動レク以外にも、ご自身の思いのた
けを込めた川柳が好評でした。



リハの郷三田の運営会社

QLCプロデュース株式会社

QLCプロデュース株式会社は、「高齢の皆さまの自立した生活をサ

ポート」するために、2010年より介護事業に参入。全国176の自

立支援型デイサービス事業所（直営・フランチャイズ含む）を展開

し、約15,000人以上が利用されています！

「リハの郷」 のグループが取り組む事例のご紹介

レッツ倶楽部 立会川

レッツ倶楽部 多摩川

レッツ倶楽部 自由が丘

レッツ倶楽部 新宿西落合

レッツ倶楽部 川崎中島

レッツ倶楽部 高崎

リハの郷　三田

ハルサコミュニティー

ブリッジライフ 武蔵小山

ブリッジライフ 不動前

ブリッジライフ 中延

ブリッジライフ 高津

東京都品川区東大井 2-28-6 

東京都大田区矢口 1-29-13

東京都世田谷区奥沢 3-37-7

東京都新宿区西落合 4-4-18

神奈川県川崎市川崎区中島 3-7-10

群馬県高崎市緑町 1-11-3

東京都港区芝浦 4-4-27

東京都大田区東糀谷 2-4-7

東京都目黒区目黒本町 3-18-6 

東京都目黒区下目黒 4-18-5

東京都品川区西中延 3-2-15

神奈川県川崎市高津区千年 679
ハイム ・ ブルーネ１F

＜直営事業所一覧＞

　

設立

資本金

事業内容　

所在

株主

1997年5月

１億円

フランチャイズ事業／介護事業／システム開発事業

東京都品川区西五反田１丁目３－８　五反田PLACE4階

出光興産株式会社（100％）

「リハの郷」をはじめとするQLCプロデュー

ス株式会社が運営する自立支援型デイサー

ビスでは、利用者様の主体性を促すさまざ

まな取り組みを実施しています。生きがいと

自己効力感の向上は、QOLの改善に大きく

影響します。

「リハの郷」では、改善され自立とな

った利用者様に、卒業後もボランテ

ィアとして「活動」し「参加」していた

だく制度があります。

日帰りのバス旅行は、利用者様

に大変人気のあるイベントです。

旅行を目標にすることで、リハビ

リ意欲向上につながります。

季節の変化を感じる「夏祭り」など

のイベントは、利用者様にとって楽

しい思い出を生み出します。利用

者様同士のつながりも強化され、

共感や支え合いが促進されます。

生きがいと自己効力感の向上へ

※各種イベントは一例です

※不定期開催

本パンフレットで使用している文字には、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づいて開発されたＵＤフォントを採用しています。

卒業制度

旅 行

季節のイベント

（直営 ： 12　フランチャイズ ： １７4）

全国 176 事業所を展開

レッツ倶楽部多摩川での卒業式風景



「リハの郷 三田」 の利用料金表 （目安）

管理者（施設長）、生活相談員、機能訓練指導員（看護師）

月曜日～土曜日※祝日含む

　9:00～12:15 24人

13:30～16:45 24人

営業日 サービス提供時間 定員

理学療法士、介護職員

半日型

人員配置

事業対象者要支援

上記自己負担額の目安は1単位10.90円で算出しています。　※令和6年4月現在の処遇改善加算Ⅰ、特定処遇改善加算Ⅱ、ベースアップ等支援加算は含まれておりません。
※1…算定した総単位数に対する加算率となります。処遇改善加算、特定処遇改善加算、ベースアップ等支援加算が統合されます。（令和6年6月以降新たに算定）
※2…ADLの維持・改善度合いが一定水準を超える場合に算定いたします（令和7年5月以降算定予定）　※3…令和6年4月から新設された加算となります。
※4…処遇改善加算Ⅰ相当・特定処遇改善加算Ⅱ相当・ベースアップ等支援加算相当が統合されます。（令和6年6月以降新たに算定）

月2回
まで

月2回
まで

●サービス提供時間　1日3時間15分

単位数 1割 2割 3割介護度

要介護 １

要介護 ２

要介護 ３

要介護 ４

要介護 ５

３70単位/日

４23単位/日

４79単位/日

５3３単位/日

５88単位/日

403円/日

461円/日

522円/日

580円/日

640円/日

806円/日

922円/日

1,044円/日

1,161円/日

1,281円/日

1,209円/日

1,383円/日

1,566円/日

1,742円/日

1,922円/日

介護保険適応時の自己負担額の目安　

単位数 1割 2割 3割算定項目

個別機能訓練加算Ⅰイ

個別機能訓練加算Ⅰロ

口腔機能向上加算Ⅰ

口腔機能向上加算Ⅱ

科学的介護推進体制加算

処遇改善加算Ⅱ※1

ADL維持等加算※2

５６単位/日

７６単位/日

１５０単位/ 　　

１６０単位/ 　　

４０単位/月

６１円/日

８２円/日

１６３～３２７円/月

１７４～348円/月

４３円/月

１２２円/日

１６５円/日

３２７～６５４円/月

３４８～６９７円/月

８７円/月

１８３円/日

２４８円/日

４９０～９８１円/月

５２３～1,046円/月

１３０円/月

介護保険適応時の自己負担額の目安

加
算
料
金

基
本
料
金

総単位数の9.0%

(Ⅰ)30単位、(Ⅱ)60単位

※渋谷区

●サービス提供時間　1日3時間15分

単位数 1割 2割 3割サービス内容

通所型独自サービス1

通所型独自サービス2

予防通所事業Ⅰ・基本

予防通所事業Ⅱ・基本

通所サービスA週1回

通所サービスA週2回

1,798単位/月

3,621単位/月

1,222単位/月

2,470単位/月

1,464単位/月

2,928単位/月

1,959円/月

3,946円/月

1,331円/月

2,692円/月

1,595円/月

3,191円/月

3,919円/月

7,893円/月

2,663円/月

5,384円/月

3,191円/月

6,383円/月

5,879円/月

11,840円/月

3,995円/月

8,076円/月

4,787円/月

9,574円/月

介護保険適応時の自己負担額の目安　

単位数算定項目

運動器機能向上加算

口腔機能向上加算Ⅰ

口腔機能向上加算Ⅱ

科学的介護推進体制加算

処遇改善加算Ⅱ※1

送迎加算(片道)

介護職員等処遇改善加算相当※3

処遇改善加算相当(Ⅱ)※4

１２０単位/月

１５０単位/月

１６０単位/月

４０単位/月

４７単位/片道

週1回利用155単位/月

週２回利用３１０単位/月

週1回利用1９４単位/月

週２回利用３３３単位/月

１３０円/月

１６３円/月

１７４円/月

 ４３円/月

５１円/片道

168円/月

３３７円/月

２１１円/月

３６２円/月

２６１円/月

３２７円/月

３４８円/月

８７円/月

１０２円/片道

３３７円/月

６７５円/月

４２２円/月

７２５円/月

３９２円/月

４９０円/月

５２３円/月

１３０円/月

１５３円/片道

５０６円/月

1,013円/月

６３４円/月

1,088円/月

1割 2割 3割

介護保険適応時の自己負担額の目安　

港

要介護

共
通

港

品
川

渋
谷

所定単位数の9.0%

20240401


